
Біологія  

11 клас 

1. Чому людям корисно вживати морепродукти? 

2. Яке значення йод відіграє в організмі людини? 

3. В яких продуктах міститься найбільше вуглеводів? 

4. Яке значення в життєдіяльності організму людини відіграють 

вітаміни? 

5. До чого може призвести нестача в організмі людини вітаміну «А» ? 

6. Яке значення відіграють ферменти в організмі людини? 

7. Які корисні речовини та елементи містить молоко? 

8. Які три агрегатних стани властиві воді? 

9. Чому при нестачі сонячного проміння влітку виноград недостатньо 

солодкий? 

10. Чому восени листя дерев змінює своє забарвлення? 

11. Яку сполуку у великій кількості накопичує картопля? 

12. Якими способами можна розмножувати рослини? 

13. Чому важливо включати у раціон м'ясо? 

14. У яких продуктах міститься багато білків? 

15. До яких наслідків призводить дефіцит вітаміну «А» в організмі 

людини? 

16. Яку роль відіграє вітамін «D» в організмі людини? 

17. Які органи входять до складу травної системи? 

18. Який гормон розщеплює цукор в організмі людини? 

19. Який агрегатний стан води забезпечує життя на планеті Земля? 

20. Яких органічних сполук найбільше у бобових рослинах? 

21. До чого призводить нестача заліза в організмі людини? 

22. Вкажіть основні положення раціонального харчування. 

23. Які продукти слід вживати щоб запобігти анемії? 

24. Як часто протягом дня слід харчуватися? 

25. Чому при застуді слід вживати цитрусові? 
 


