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l.Загальнi положення
1.1. Iнструкцiю розроблено вiдповiдно до <<ПоложенIIя про оргt}Еiзацiю

роботи з охорони працi учасникiв навчалънс-вихOвЕого процесу в установах i
навч€tльних закJIадах)), затвердженого HaKaj}oM MiHicTepcTBa освiти i науки
Украiни вiд 01.08.2001 Ns 56З, постанови Кабiнету MiHicTpiB УrqраiЪи вiд
1 1.0З.2020 Ns 2|Т <<Про запобiганrrя поширенню на територii УкраiЪи
коронавiруф COVID-I9), листа MiHicTepcTBa освiти i науки Укрiни вiд
1 1.03.2020 }е Y9-154, класифiкацiйrrrгх ознак надзвичайнrпс сиryацiй,
затверджених накЕвом МВС Укрdiни вiд 0б.08.2018 Ng 658, з урахуваЕЕям
гtyr{кту 7 Порядrry класифiкацii надзвичайних сиryацiй техногенного та
прцродногс характеру за ik рiвнямио затвердженого постановою Кабiнеry
MiHicTpiB УкраТни вiд 24.0З.2004 Nq З68,,,Щержавного кпасифiкатора
надзвrтчайнI.D( ситуацiй (ДК 019:2010), затвердженого наказом ,Щержстаrцарту
УкраiЪи вiд 09.10.2010 Ns 4|7, <<ГIравил дорожнього руху УкраТню>,

затверджеIIIд( постановою Кабiнеry MiHicTpiB Уryаihи вiд 10.10.2001 }lb 1306,

<<ГIравил пожежrrоТ безпеки дJIя навчаlпьнlп( закладiв та установ системи освiти
УкраТнш>, затвердженрж Еаказом MiHicTepcTBa освiти i науки Украiни вiд
15.08.2016 Ng 974.

1.2. Щана iнструкцiя поширюеться на Bcix у,rасникiв освiтнъOго процесу та
ii виконання е обов'язковrдrл,



2.Вшмоги безпеки життсдiяльностi учнiв
пiд час караIIтину щодо запобiгання поширенню iшфекцii'о

спричиненоi KopoнaBipycoM COVID- 1 9
2.1. Коронавiруси - це велика родина респiраторнргх BipyciB, що можуть

спричинrIти зЕlхворюваннrt: вiд звичайноТ застуди до тfiккого гострого

респiраторного синдрому.
2.2. Основнrши кltiнiчними ознаками та симптомами KopoHaBipycy €

гарfiIка та уtруд{ене д}D(aнIUI.

2.3. У разi появи симптомiв в 1..rHiB, що свiдчать цро гострi pecпipaTopHi

захворювання рекомендуеться звернутися до лiкаря та надати вiдомостi про

.шrодей з якими Ви контакгували.
2.4. ТItдчас карантиrгу, перебув€lючи вдома:

. часто мийте руки або обробляйте дезiнфiкуючими засобами;
о пц час каIIIJIю та TIxaHHlI приrqривайте рот i Hic паперовою

хустинкою. Використану хустинку варто негайно викинуги ia
пOмити руки;

о уникайте тiсного контакry з yciMa, хто мае гарячку та кашелъ;

. Ее споживайте сирих чи недсстатньо термiчно оброблених
проддстiв тваринкого походження. Iз сирим м'ясом, молоком тOщо

слiд поводитися обереrrсrо;

о категоршшо уникайте будь-якrпс KoHTaKTiB з тваршIами (бродячими
, котами та собаками, гриз)rнаIчIи).

2.5 . У никаitте сц.пчення .rлодей.

.2.6. 
Доуимуйтесь дистанцii у цромадсък[.D( мiсцл<: тримайтеся вiд людей

на вiдстанi MiHiмyrvr одного метра (приблизЕо три кроки).
2.7. У разi виявлення симптомiв захворюваннrI iнфекщiею, спричиненою

KopoHaBipycoM COYID-19, необхiдно своечасно зверЕ}rгися до сiмейного лiкаря.
2.8. Карантин передбачае забороIry учнями вiдвiдувати навчшlъний зак,Iад

та обмежуе Iх перебування в цромадських мiсцш<.

3. Вимоги безшеки життедiяльrrостi учнiв пiд час карантину
3.1. Пiд час караЕгиЕу, перебраючи на вулицi й ставIIIи }п{асником

дорожньо-трrlнспортноrо руху, потрiбно чiтко викоFIувати правила дорожньог0

руr(у:
о рухатися по тротуарах i пiшохiдних дорiжках, притрIrмуючись

IIравого боку, обережно по с'лизькiй дорозi, особливо пiд час

ожеледЕцi. Взутгя мае буги зр}гчним, пiдбори * низькими;
.,1 за межами населенpD( гцпrктiв, рухаючисъ узбiччям чи Itpа€м

проi'жджоi частшrп, йтп назустрiч руху транспортних засобiв;
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о переходити проiмжу частину тiльки по пiшохiдшrх переходах,

зощрема. пiдземнюl i наземних, а за ix вiдсутностi * на перехрестлх
по лiнiл< TporyapiB або рбiч;

. у мiсцлr iз реryлъованим рухом керратися тiлъки сигнЕtпами

реryлювапьника чи свiтлофора;
. виходячи на проiжджу частиЕу з-за TpaHcпOpTHI4x засобiв

упевнитись, що це наближаються iнmi транспортi, засоби, бути
особливо уважним i обережним при пpocJryxoByBaHHi Imeepa через

навушники та при використаннi одяry з капюшоном;
о-! . чекати на трансгlортний засiб тiльки Еа посадковIд( майдалтчиках

(зупинках), тротуарах, узбiччлс, н€ створюючи шерешкод дJut

дорожнъого руху;
. у разi наближеЕЕrI транспортного засобу з увiмкненим проблисковим

маячком червоного або синъого колъору, чи спецiалъним звуковим
сигЕ€uIом, треба утриматися вiд переходу проЬцджоТ частики або

негайно залишмти ii;
. категориIшо заборонено вибiгати на протжджу частину,

влаштовувати на нiй або поблизу неi iгри, переходити проiжджу
частину поза пiшохiдним переходом або встановлеЕими мiсцями;

. для запобiгання ДГП за уIастю дiтей категоршшо заборонено
кататися на проiжджiй дорозi, категорично заборонене катання з

. гiрок iз виТздом на проiжджу частиЕу дорOги;
о ксристуючисъ транспортЕим засобом, необхiдно сидiти або стояти

тiльки в призначенID( дJIя цъого мiсцях, тримаючись за поруt{енъ або
i#le пристос)rвання,

З.2. Пiд час карантину, перебув€lючи вдома, на вулицi, в спецiалiзованих

установах, примiщеЕнrгх, транспортi, учнi повиннi чiтко виконувати IIравила
пожежнот безпеки:

. не брати з собою вогненебезпечнi предц{gти, що можуtь спршмнити
пожежу (петарди, бенгальськi воrнi, феерверки, легкозаймистi

речовини тощо);
. користратися гсtзOвою плитою тiльки зi спецiа-шiзованим

олектричним припадом дJUI вмиканшt;
. заборонено застосOвувати горючi матерiалио зберiгати бензино гtв та

iншi легкозаймистi горючi рiдини, приносити iх до примiщення;
о у жодному разi не брати на вулицi чи в iншому мiсцi нiякi незнайому

чи чужу побуrову TexHiKy, не вмикати ik у розетку вдома чи в iншптх

.1 установах * це може призвеQти до вибуху та надзвитlайrrоi сиryацiТ;
. не збиратися бiля проходiв у чромадських установах, входах та

виходах, у примiщенЕrD( вестибюлю;
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. у разi пожежноi небезпеки * наявностi воrт{ю, iскрiння, ДИМУ -
негайно вийти на повiтря (за дверi, балкон) та кJIикати на ДопоМOry.

викликати сlгужбу пожежнот охорони за номером 101, назвавши свое

iм'я, прiзвище, коротко описавши сиryацiю: наявнiсть вогню, ДиМУ,

кiлькiсть людей у примiщеннi, свiй номер телефону;

. при появi запаху газу в квартирi у жодному разi не вмикати

еJIектроприлади, не користуватися стацiонарним Irи мобiльним

телефоном, вiдчинити BiKHa, дверi, перевiрити прlтмiщення,

вимrcýrtи газову плиту й вийти з примiщення;
, . негайно повiдомити в г€tзову слryжбу за номером 104 чи 101 пожежНУ

охороrrу; Е;швавIIIи свос iм'я, прiзвище, коротко ошисавIIм сиryацiю й

зi}пишивlшд свiй номер телефону.

З.3. Пiд час караЕтину, перебуваючи вдома, на вулицi, в спецiалiзованих

установах, громадських мiсцях, примiщенIuгх, транспортi тощо 1"lHi ПОВИННi

чiтко викоЕувати пр€}виJIа з попередженнrt нещаснlD( випадКiв, TpaBIvtYBaHIUI,

отруенIIJI тощо:
. категоричшо заборонено наближатися й перебувати бiля будiвельнlD(

майданчикiв, Kap'epiB, зrlкинутIФ( напiвзруйнованих бУлiвелЬ Д.iUI

запобiгання обрушень будiвелъних MaTepiaшiB i попереДкення траВм;

о катеrориtlно заборонено вживати €}пкоголь, наркотичнi засоби,

. стимуJIятори;
о заборонено брати в руки, нюхати, iъти незнайомi дикi рослини чи

IIаростки KBiTiB, кущiв, дерев, що може шризвести до отруення;

. ,#p*"y"ur"." обережноо спокiйно, на вулицi бу." обережним,

дивитися пiд ноги, щоб не вIIасти в яму чи вiдкритий каналiзацiйний

JIюк;

. не пiдходити Еа вулицi до обiрваних, обвислих проводiв, якi

стирчатъ, а особливо, якщо вц них iде цдiння * TaKi прОВОДИ Ще

можутъ буги пiдживленi електрострумом; не пiщодити до щитоВих,

Ее з€шазити на стовпи з високовольтними проводами мОЖна

отримати удар елекц)острумом вiд високоволътнIж живлень за 5 м;

. бути обережним на дитячюr майданчиках, у парках вiдпочинку:

спочатку переконатися, що гойдалки чи атракцiони, ryрнiки,
припади справнi, силъно не розгойщ.ватися й не розгойдувати iнШшr;

. не вIФ(одити на д€}х багатоповерхiвки;

о не пiдходити до вiдчиненI.D( BiKoH, не сширатися на шерила, парапети

,1 сходиНок, щоб уЕикнутИ падiння; не сшускатися в пiдвали будинкiв

чи iншi пiдземнi ходи * там мохе буг" отруйншй газ;
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. не вступати в KoHTEIKT iз незнайомими тварин€lми для запобiгання
yKyciB вiд хворих на ск€lз тварин.

3.4. Yrпri повиннi виконувати цравида безпеки житт€дiяльностi пiд час
самОстiЙного перебуваннrI вдома, на вулицi, у цромадсьюоr мiсцях, у замш{утих
примiщеЕЕЕ(:

. не розмовJUtти й не вступати в контакт iз незнайомцями, у жодному
, разr не передавати lM цrнш рец, кJIючt вlд дому, навlтъ якщо вони

назвЕ}лися щредставниками мiлiцiТ. Слiд одразу кJIикати на допомоry
й швидко йти до rшодей;

о не пiдходити до €лвтомобiлiв iз незнайомцями, HaBiTb якщо вони
запитують дороry. Краще вiдповiсти, що Ее зЕаете, i швидко йти
геть;

. слiд триматися подапi вiд Tloco хто вilашrrовуе бiйки, не брати 1nracTi в
суперечках доросд!Dь не провокувати словами чи дiями агресивЕу
поведiнщу, що може призвести до бiйки або травм;

. не заходити в пiд'Тздо лiфт iз незнайомими JIюдьми; слiд одразу
кJIикати на-допомоry, якщо незнайом9ць IIровокуе якiсъ дii щодо вас.
Бу." увffкним, оглядатися й перевiряти, чи не слiдус за вами хтось
пiд час шроходу провулкiв, пiдземнrд< переходiв мiж домами й
ryнеJIями. Якщо за вами хтось iде, зупинитися й вiдiйти у стороЕу,

щоб rrотенцifurий переслiщrвач пройшов повз вае;

. . не вчиняти дii, що можуть призвести до правоIIорушень.
3.5. Надзвичайно вrDкпиво пiд час караIIтиýу викоIryвати цравила з

запОбiганнrl за)сворювань на Iрип, iнфекцiйнi та кишковi захворюванIuI тощо:
-#о е фи нездужаннi не виходrти з до}цr, щоб не заразити iншшс r*одей,

викJIикати лiкаря;
. хворому видiлити окреме лiжко, пос}дl бiлизну;
. пркмiценнfl постiйнопровiтрювати;
. у разi контакту iз хворим одягати марлеву маску;
. хворому слiд дотриIvrуватися постiльного режиму;
о перед iжею мити руки з милом;
. не i'сти брудних овочiв та фруктiв, ретельно 1х мити перед

вживаЕням;
. не вживати самостiйно медшIЕLD( медикаментiв чи препаратiв, не

рекомендованID( лiкарем;
о якщо ви погано шочув&ете ся) а пьряд нiкого нема€, слiд викгlикати

IIIвидку медичну допомоry за помером 10З, описавIIIи свiй стан,
назвавIIIи Еомер свого телефоку, домашцю адресу, прiзвищео iм'я, а
також зателефоIIувати батъкам.



4. Вимоги безпеки життсдiяльшостi при виIIикшеннi
надзвичайноt або аварiйноi ситуашii

4.1. Не шанiкрати, Её щриIIати, не мgтушитися, чiтко й спокiйно
викоFrувати вказiвки працiвникiв правоохороннш( оргаяiв.

4.2. Зателефоlryвати батькалл, коротко описати сиryаrliю, повiдомити fiро
мiсце свого перебрання.

4.3. Якщо ситуацiя вийшша з-гriд контроJIю, слiд зателефоЕувати до спужб
екстреноi допомоги за телефона]\,Iи; 101 - пожежна охорона; 102 * мiлiцiя; 103 *
швидка медшша допомоrа; 104 - газова с.гryжба, коротко описати сиryацirо,
назвати адресу, де вiдбулася надзви.rайна сиryацiя, а також сво€ прiзвище, iм'я,
номер свог0 телефону.

4.4. За можJIивOстi варто запишIити небезпечку територiю.
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