
*тврнопIльський цЕнтр проФЕсrйно_твхнIчноi освIти"

"зАтвЕрджЕно,о
наказ директора

lЩЗ <Тернопiльський LШТО>
вtд ||.l2.202l р.Ns [4/

1. Загальнi положення.

1.1. IНСТРУКцiя з безпеки )^rHiB пiд час лiтнiх канiкул поширюеться на Bcix
1.,rасникiв навч€tльно-виховного процесу пiд час перебування }^rHiB на лiтнiх
канiкулах.

1.2.Iнструкцiя розроблена вiдгrовiдно до <Положення про органiзацiю роботи з
охорони гrрацi та безпеки життедiяльностi учасникiв освiтнього процесу в

установах i закладах освiти>>, затвердженOго наказом MiHicTepcTBa освiти i науки
Украiни вiд 26J22аПр. J\Ф1669, <Правил дорожнього руху УкраiЪи>,
затвердженого постановою кабiнету MiHicTpiB Украiни вiд 10.10.2001р.Jф 1306 (iз
змiнами), <Правил пожежноi безпеки дIя навчапъних закладiв та установ
системи освiти Украiни>, затверджених наказом MiHicTepcTBa освiти i науки
УкраТни вiд 15.08.2016р. Ns974, а також рекомендацiй НМЦ ПТО у
Тернопiльськiй областi.

#
1.3. Bci учасники навч€Lпьно-виховного процесу повиннi знати правила надання
першоi (долiкарськоi) допомоги при характерних ушкодженнях, мати необхiднi
знання i навички користування медикаментами.

2. Вимоги безпеки житгсдiяльностi учнiв пiд час лiтнiх канiкул.

2. 1.Перебуваючи на вулицi й ставши учасником дорожньо-транспортного руху,
чiтко виконувати правила дорожнього руху:r рухатися по тротуарах i пiшохiдних дорiжках, притримуючись правс\го

боку;
r за межами населених пунктits, рухаючись узбiччям чи красм проТжджоТ

частини, йти назусrрiч руху транспортних засобiв;
. переходити проiжджу частиЕу тiльки по пiшrохiдних переходах, зокрема

пiдземних i наземних, а у разi ik вiдсутностi - на церехрестrIх rrо лiнiях
TpoTyapiB або узбiч;l , у мiсцях iз реryльов€Iним рухом керуватися тiльки сигналами
реryлюваIIьника чи свi,глофора;

r , виходити на проikджу частину з-за 1ранспортIIих засобiв упевнившись, що



//.Z

I{e набJIихtаються iншi транспорr,нi засоби;
. чекати на ,гранспортний засiб тi"lIьки на uосаJIкових май.lцаlt'lиках
(зупинках), тротуарах, узбiччях. не с,r,вор}Oлочи licpcllIK().ll ,]tJtrl .r{ol]()/I\li0,<ti,O

руху:
. на ,трамвайrrих зупинках, не обrtа/(наttих IrосаrtкOlJиNlи Maй,l;ittiltlкail,Lt,I,

можна виходити на проikд}ку частину JIипlе з боку .ltrзсрсй i ti-ti,lttl ttic.lirt

зуllинки транспортного засобу;
, у разi наближення транспор]]Iого засобу з yBilvtKrtcllиM tlроб-rttтсtt()I]иIl

N{аячком червоного або сиtIього ltoJlbopy, чи cttcttitt:lbпиbT зl]vl(()l]иNI

сиг}I€UIом, треба утримагися вiл переходу rrроЬкдtжоi час,гиltи абtl llсt,айltо

залишити iT:

категорично заборонено вибiгати на проikджу частину, влаштовУВаТи На

rriй або побпизУ неТ iгри, переходити про'lж]tжу .lас,I,иIlу lIозаl tI1Ilt()xl.]tllt,l\{

переходом. або невстановJIеЕих мiсцями;
. гIо проТжджiй лорозi р}хатися на велосиttеjti N,to)lilIa ,t,i-,ILttt,{ .l1i,t,яtм. яtti

досягай 16-ти poKiB; мопеди iт велосиllед(и rloBиrtiti бу,r,и oб-lta/trtalti,ti

звуковиМ сигнаJIоМ та свiтлОгIовертаIIами: поIIерелу - бiлоr,о KoJTbopy, п()

боках - ораIIжевого, позаду - червоного, на r,о:ttlвi у tlсl:tiяt Mait, бу,гtl зirхисttий
llIoJIoM; слi/t чiтко дотримува,Iися праI]иJI JJOpOжHьOI,O р1l1у,
. водiям мопедiв i велосипедiв забороrlснсl: Kcpyt]ii,1,1.1 ,{pall0lt()p,l,oj\i iз

несlrравним гальмом, звуковим си1,IIа.]Iом, у ,I,сNI]I}, ll()py ,ttlбlt; pvxllI},1crl tlO

автомагiстраJIях, якщо е поря/1 I]еJIосиIIедIIа ]topiiкKa: pyxal исrl 1l() ,l Dо,г,vOра}. i

пiшохiдних дlорiжках; iЪдити не тримаючись за кермо ,t,a зтriпца,t,и tlot'l,{ :]

педалей; перевозити пасажирiв; буксирувати irirrri TpaтIcllopTrli засоб и;
. для катання на iнших засобах (сrtейтборд, caмoкa,l,, ро.III1ки гtlttiо), c:.;ti,I

обирати мiсце на дитячих майданчиках ,га itt", Ili-l ltроi'ж]Iж_1, tlalс,l'итI_\/

виТrкджати заборонено ;

. учrri шовиннi виltонувати зазначенi IIраtsиjIа, а t,al(()/t irrrrli Ilраtзt,t:til

доро}кнъого руху УкраТни, знання про якi були отримаl-ti lla уроках осIIо1]

здоров'я, виховних годинах, iнших навчаjIьI]их сrtеt{iаli:зtltзаних yc,taHoBax, 
iпредметнихуроках; 
I. перебуваIочи на залiзничному вокза_пi, trобзtизу за-lti:зttичtlих li()lliй. бу'lИ i|,|

особливо обережним, не персходити Ktl.TTittl rlcpc,Il ttoТзilt1-1.t. яltиii 1lr,чаr l,r,cяt 
Il

або наближасться; дисциIIJliноваrlо шоl]о,llи,гисt, IILt ri:tat,i,t}lopl"lilx t)tli_tt_\,llltlIttli; 
l

для уЕикнення ураження епектричi{им струмом? Itа,l,сI,оричII() заборtllIсltо |

вибиратись }Ia дах поiЪдiв та електричок iUIrI фоL,оr,раtРiй IIа п,rобi:lьrrий

r,елефон (селфi);
. учнi, користуIочись транспортним засобом. rtовинtтi сиlti,ги або с,t'ояrt,t,t

тiльки в призначениХ для цьоl'о мiсrlяlх,'I'римаIоLIисL:]а ltopvttclil абtl itrtIi.l

rrристосування.
2.2.|-IеребуваIочи вдома, на вулицi, в ycTalto]]ax, ,гpa}rcrlop,t,i, v.tlti ltiltlllttiti
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дотримуватись правил пожежнот безпеки:
. заборонено брати з собою вогненебезгtе.ttti llрсjlмсти, IIlo N{ояtУтЬ

спричиIIити пожежу (запальнички, сiрники, IIе,гар/{и, бстrга:tьсt,кi lзоl,rli.

феерверки, цигарки, легко:]аймистi речовини. lзо],I{езайN,lис,l,"\/ рi.,tиtr1,,r,оtrlо); ,,1
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ш . користуватися газовою плитою вдома можна тlльки 1з спецlаJIlзованим

електричним приладом для вмикання;
аборонено використовувати вlконниц1 на вlкна для затемнення примlщенъшз

i застосовувати горючi матерiали; зберiгати бензин, газ та

легкозаймистi горючi рiдини, приносити ix до примiш{ення; застос

.предмети оформлеtlняI примittlеtit,, :lertopaItiT га ctU-:tti,lltC с',бrt

3иготовлене з горючих синтетичFIих Mal,cpia.:liB, iI1,1,YчIlиY ,l,}iaIlt,IlI l tJ()-lI()

(пiнопласту, поролону, полiвiнiлу тощо); застосовува,ги вiдкритий
(факели, свiчки, фесрверки, бенгальськi вогнi тоЩо), хлопушки,

i

прожектори; влаштовувати свiтловi ефекти iз застосуванням хlмlчних та

iнших речовин, що можуть викJIикати загоряння; встаIIовлювати стiлъцi,

крiсла тощо, конструкцiт, виготовленi з пластмас i легкозаймистих

Йатерiалiв, а також захаращувати предметами проходи та аварiйнi виходи;
. у жодНому разi не братИ на вулиЦi чи в iншому мiсцi незнайомi, чужi

предмети, зокрема побутову TexHiky, не вмикати ik у розетку вдома чи

iнших установах - це може призвести до вибуху та надзвичайноТ ситуацiТ;
t)

не наближатися до електроприладiв, музичноi апаратури, що живлятъся

струмом. Користуватися електроприладами тlлъки сухими руками.
виявлення обiрваних tlроводiв, неlзольовано1 tIроводки, 1скрlння про

слiд негаЙно повiдомити дорослих;
, не сч.пчуватися бiля проходiв у громадських yc,l,allol]ax. бi,tя вхо.llirз

виходiв, у примiщеннях вестибюлю;
, лiд час участi в масових заходах lle криаIа,ги, tlc сtlис,l i,г|1, ijc бit'lLr'и" tle

с,гриба,ги, не с,гворIовати травмонебезt-tечttих сиl,уаrriiй ), ttpиMill{cttlti,

виконувати правила шожежнот безпеки;
w . у разi пожежноi небезпеки (наявностi вогню, iскрiння, диму) слiл
а неrайно вийти на повiтря (за дверi, балкон) та кJIикати на допOмоlу. Ви

службу'йожежноi охорони за номером 101, назвавши сво€ iм'я, прiзвиIIIе,

коротко описавши ситуацiю: наявЕiсть вогню, ДИМУ, кiлькiс,t,ь JIюдей у
примiщеннi, залишити номер свого телефону;

при появ1 запаху газу в квартир1, IIримlщенЕ1 у жодному раз1 не вмикати
електроприлади, не корисryватися стацlонарним чи мобi:tьним,ге:tеtРоlI
вiдчинити BiKHa, дверi, перевiрити примiщення, вимкнути газову

якщо вона була BBiMKHeHa, Й виЙти з примiщення; покJIикатI,I на /{оlrо

дорослих, негайно повiдомити I] газову с.lrужб1 ,]а Il()\,IC[]()\l l04 чи 1

пожежну охорону _ 101; назвавши свое iм'я, гtрiзвиU_(е, коро,гко оtIисавIiIи

ситуацiю Й залишивши номер свого т9лефону.
2.З. ПiД час канiкул, гrеребуваючи вдомц на вулицi, в установах, громадаьких

мiсцях, примiщеннях, транспортi учнi повиннi дотримуватись правил з

попередження нещасних випадкlв, травматизму, отрусння 1,ощо:
* пtдчас канiкул заборонено перебува"ги бiля волойм без вiд{ома доросJIих /U]я

запобiгання утоплення. Вiдпочиваючи у прибережнiй зонi, спiд виконуt]аl,и

правила безпечноI поведiнки на водi: не запливытиза огороджувальнi буi, не

пiдпjйвати до моторних човнiв, рiтрильникiв, веслових човнiв та iнших
гIлавзасобiв; на залiзати на технiчнi ,га попередх(ува:lыri :]IIаки, буТ ,га ibшri
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шредмети;

" Ее викОристовуВати prITyBaцbFIi засобИ i сltоряl;tЖеllllrl Itc зzt lIризIlаtlсIl1IrI]\1;

не стрибати У вОДУ зi спорул, не пристосованих дJiя цього' й у мiсцяХ, Де

невiдомi глибина та стан дна; не органiзовувати у водi iгри, пов'язанi
пiрнанням i захогшенням TLIx, хто купаетъся; не стрибати у воду з ч
"KaTepiB, вiтрилъникiв та iнших плавзасобiв; не викорис,говувати
плавання дошки, камери вiд волейбольних м'ячiв, ря,гувыIьнi круI,и, н

l

матраци (особливо у штормову погоду); Llc KVll?i,l tlCri бi.,rя ilptt,liuLitз гаi

вечiрнiЙ час, особливо пiсля заходу сонтц; гtе с,грибаl,и у lrolty tз llc:зttaйt)MLIx

мiсцях; не к)дIатися бiля обривiв, зарослих рсlс.llиttltiс,гtо береl,iв; IIе

засмiчувати воду та узбережжя, не з€шишати та не кидати смiття. Заборонене

купання У затоплених кар'ерах, канаJIах, озерах, пожежних водоймах,

ставках, морських акваторiях та iнших водоймах, lцо не мають об.llалнаших

пляжiв сезонними рятувальними постами, не заресс,трованi мiсtцеtзоttr

владою як мiсця масового вiдпочинку. Пiд час купання не слiд робити
не пiрнати, не треба тримати своi м'язи в постiйнiй напрузi, не

порушувати ритIчry дихання, не перевтомлювати себе, не брати учас,г1 у
великих запливах без необхiдних тренуванъ та дозволу лiкаря. Не можlIа

заходити у воду спiтнiлим або пiс.llя прийому соIIrlLIlIих l]a]l11. жIзiil]их

lIK тi.шьки ви починасте :]амерза,ги, ,Iреба tlсt,айlttl tзий,ги з l](l,rtи, c1icp

розтертися рушником i швидко одягтися. Категорично заборонено

у воду, якщо ви погано почувастеся;

. категорично заборонено перебуваш бilтя бу:tiве:lьrlих майr(аttчикiв,

Kap'epiв, закинутих булiвель для запобiганнrl oбpytтtctTt, бу.rtiвс.]II)IIИ,х

матерiалiв Й ttопереджеЕIня травм та загибе;ti;

. категор#чно заборонено вживати aJIKoI,oJlb, Iларкоl,ичtti заtсtlби, ,t,to,гt{llttllli

ви роои, стиI\1улятори ;

, уникати tsживання в Тжу грибiв;

. категорично забороIfено брат:и в руки, FIIоха[и, Тсl,и rrсзттайомi ;tитсi росl:lиltи i

чи паростки KBiTiB, кущiв, дерев, що може 11ризвссти до о'грУс]IшIrl: , ]l 
'ili]. пересуватися слiд оберех<но, спокiйttсl. liсрl,чи yl{ac,l,L lз il 1,tax. lle l|ll

ст,ворювати хаотичного руху, не Iп,говха,гисrt, IIс крt{tjа,r,и. I,I;r Bl:Iиtti бl"rи 
Ji

обережним, диtsитисЯ пiд ноги, щоб IIе IJIIас,I,и I] ,tN4y LlI.1 iзi,tl<ри,гi,rй 
]

каналi:]ацiЙниЙ люк;

. не пiдходити на вуJIицi до обiрваних, обвис.ltих проI]о/цil], або ttрtltзо;liв, якi

стирчать, а особливо, якщо вiд них iде гудirrнrl -- данi rIроIзод{и N,{0жуть буr,и

ще пiдживленi електрострумом ;

. не rIiдходити до lt{итоl]их, не зzuIази,гИ на с,l,()l]tIИ :j l]t,ic()ti()l]().]iIl1'ltl,]]\,ll]

tIроводами - можна отримати удар еJIеItтрострумом вiд t]исоliоl]оjlь,l,tr{их

жиtsлеIfь на вiлстанi 5 м;
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, бути обережним на дитячих майданчиках, у парках вiдгtочинку: споча,гку

перекоЕатися, що гойдалки, атракцiони, турЕiки та iншi прилади сшравнi,

сильно не розгойдуватися й не розгойдувати iнших, щоб не призвести до

падiння чи iншого травмування;

,. не виходити на дах багатоповерхiвки для попередження падiння iз вис

не пlдходити до вiдчинених BiKoH, мити BiKHa тiльки в

дорослих, не нахилятися на lIерила, гIараIIс,l,и cx()/llиIiO]t jljt,l ,зilllt)б

падiнтIя iз висоти;

. не сшускатиQяу пiдвали будинкiв чи iншi пiдземнi ходи, катакомби, захиснi

сховища - там може бути отруйний газ;

. не встуIIати в контакт iз незнайомими тваринами для заIlобiгання

отрим€tння yKyciB вiд хворих на ск€Lз тварин;

. застосОвувати Bci знання Й правил4 отриманi на уроках основ здоров'я,

виховних годинах, навч€LJIьних уроках.

представникам правоохоронних органiв. Якrцо незнайомець

.nopo прийдуть батьки, повiдомте, шIо скоро - вони у сусiлiв,

зателефоrryйте батькам i дверi незнайомцям не вiдчиняйте;

.бути подitJli вiл тих, хто влашIтовус бiйки. lte бра,1,1r учас,l,i l] cyll

дорослих i не провокувати словами чи дiями агресивну поведlнку, Що можр

призвести до бiйки або травми; у стосунках iз оточуючими керуйтеся

толерантними вiдносинами;

. не заходити в пiд'iзд, лiфт iз незнайомими людьми; одразу кликати на

ДoпoМoГy'якщoнеЗHaйoМецъПpoBoкy€jкiсъдiТщoдoвac.Бyтиyвaжнiшиtvtи,
оглядатися й перевiряти, чи не слiдус за вами хтOсъ пlд час ПРОХО:(}

провулкiв, пiдземних переходiв мiж домами й тунелями. Якщо за ваN{и х,гось

ije, Зупинитися й вiдiйти у сторону, lцоб потенцiйний переслiдувач пройшов

2.4. Перебуваючи вдома' на вулиЦi, у громадськиХ мiсцях, } Друзiв, на

дискотек&х, у замкЕутому просторi з чужими людьми, учнi IIовиннi дотримува

rlраl]ил безпеки я<иттсдiяльностi. lI{об llопсрсJtи,Iи llpaI]Ollol]\,ItIclllirl ItI

шасильства надl дiгьми необхiдно:
и . не розмовляти й Ire встуtIати В контакТ iз ttсзtIайомIlrlп,{и, зоltрсNlа IIе

.'ередавати Тм цiннi речi, ключi вiд ДоМУ, павiть ,IKII(O t}оllи IIазI]аJIисrI

tIредставниками полiцii. Слiд одразу кликати на /{oll()Nloгy й швиJ{ко йти j,{cl

лrодей;
/, .т|е пiдходити до автомобiлiв iз незнайомцями. шаtзi,t,ь ,lKII(o I]OII1,I

загIитуtФтъ дорогу. CKarKiTb, Iцо ((не знасте)), i lтttзtl/Uttl й.lti,t,r, l,c,l,b:

й .перебувати на вулитri учням до 18-ти poKiB /Iоз]]оJIеIIо до 22 l'olt. Y'l'LrNltl)

пору сезоЕу - до Еастання темряви;

. неповнолiтнi дiти мають право не вiдчиняти двер1 дому навlтъ
заIIитус, чи
at lз Ilсй
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IIовз вас;

. пiд час перебування на дискотецi, треба завчасно попередити батькiв; слiд

керуватися заг€LльЕими правилами етикету Й нормами поведlнки,

провокувати оточуючих на агресивну поведiнку дiями i словами.

"" у разi небезпечнот Сиц,ацiт звертатися до служби охорони з

викJIикати полiцiю за номером 102, зателефонувати батькам,

. не вчиняти дii, що можуть призвести до правопорушень. Неповнолi

l]ихOваIIIIrIN4

рсlзмiрах.

IIе

тrтiмй

сlзоiх .t{i,l,сйt,

IlсрсJ{бачсIIих

i

й

кримiнаЛъномУ правi вважаютЬся особи BiKoM до 1В-ти porciB l]a

вчинен1 tllсля настання 14-рiчного BiKy, неповнолiтнt t ti,,U tяtl,аttl,t,L

кримiналънiй вiдповiдальностi; позбавлення волi неповнолiтньому може

бути призначеннrI строком до 10-ти poKiB; найбiльш суворим примусовим

заходом виховного характеру с направлення до спецiа-гtьних

навчадьНо-виховЕих ycTElHoB, щО здiЙснюеться примусово, Ilезаlежно l:izt

бажання неповнолiтнього чи його батькiв;

, батъки неповЕолiтнiх, якi не займаються
пiдлягають адмiнiстративному штрафу в

вiдповiдною статтею Карного кодексу УкраТни;

всеукраiЪськi гарячi лlн11 шiдтримки ,цi,гей i,a ш,to.lto;ti У
ВсеукраiЪська лiнiя кТелефон довiри) - 800-500-21-80; I"IацiоrtыtыIа га

лiнiя з питанъ поrтередження насильства над дlтьми та захио,гу llpaB л1

500-500-З3-50 (у межах Украiни дзвiнки безкоштовнi)-

2.5. ПiД час канiКул дотрИмуватисЪ правиЛ щодО запобiгаНня захворювань аа i

Covid-19, iншi iнфекцiйнi, |рип, кишковi захворювання, педикулъоз тощо:
* ftрИ не_здужаннi не виходити з дому, щоб не заражати iнrrrих людей, i-ю

викJIикати лlкаря;

ш , хворому видiлити окреме лiжко, посуд, бiлизну;

]
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чrгкФl ii

l;ll li

, примiщення постiйно провiтрювати;

, у разi конт€жту iз хворим одягати марлеву маску;

, хворому слiд дотримуватися постiльного режиму;

. вживати заходiв профiлактики: iсти мед, маJIину, цибу.пtо, часник;

виконувати рекомендацii лiкаря;

, постiйно мити руки з милом перед iжею;

. не Тсти брулних овочiв та фруктiв, ретельно ik мити й ошпарювати;

,

r lii''
:jl.l i
l]l,i|i
ill
r!'

l]i
1,|it"

]

li

. длЯ запобiгаНня захвОрюванI]Я на пеJ{икуjlьо:], pcl,yJlrtpI1o мt{,lи 0,tljt()l]),.

довI.е волосся У дiвчат мас бути зiбраIrе у зачiску, IIе к()рис,l,vl]а,l,исrl засtlбаvIr,l

особистоТ гil.iени (гребiнцем) iнших осiб, а,гакож t{e ]lсрLrj]аtза,ги сtзоТ засоби

гiгiсни itlшим, Не мiряти й не носити чужого о/Iяl,у, I,oJIoIз}lItx уборiв, а
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l
l

також не передавати свого одягу 1ншим;

и . не вживати самостiйно медичних препаратiв, не рекомеIIдоваIIих .lliKapeM;

g - якщо ви погано почуваетеся, а дорослих немае поряд, слiд викликати
швидку медичну допомоry за номером 103, описавши свiй стан, назвавши ,i

номер свого телефону, домашню адресу, прiзвище, iм'я, а також 
ii

зателефонувати батькам. 
,;', 1i:l|: r ,,Ш ll,

3. Вимоги безпеrси житт€дiяльностi учнiв при виникненнi надзвичайноi 
"u!"liil'

аварiйноi сиryачii. 
^ J --'-- ^^r-- ----- , ]ll1,1

З.1. Не панiкувати, не кричати, не метушит ися, приймати вiдповiднi мiри'.u 
'irno 

i li
l

спокiйно виконувати можливi вказiвки дорослих
З.2. Слiд зателефоЕувати батъкам, коротко описати ситуацiю, повiдомити про

мiсце свого перебування.

З.3. Якщо сиryацiя вийшrла з-пiд контролю дорослих, потрiбно зате;lефонувати iцо

олужб екстреноi допомоги за телефонами:

1 0 1 - пожежно-рятувалъна сrryжба;

|02 - полiцiя;
103 - центр екстреноТ медичноi допомоги;
104_- аварiйна сrryжба газу;

коротко описати ситуацiю, назвати адресу, де стаJlася налзtsичайна си,гу

також свое прiзвище, iм'я, номер свого телефону.

З.4.У разi можливостi слiд залишити територiю аварiйноi небезпеки.

.'

Заступlлик дирекl,ора з НВР .I}, lJIyrr,TKa

Iнженер з ОП М.Т. l\{аriновсъкий

Юрисконсульт Ю.Б. Гомзяк
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