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Iнструкцш з БЕзпЕки житт€дIяльностI Nь249

для )rчнIв пIд чАс зимових кАнIкул

L.Загальнi положення.
Iнструкцiя з безпеки 1^rнiв пiд час зимових канiкул поширюстъся на Bcix

}^rасникiв освiтнього процесу пiд час перебування учнiв на зимових канiкулах.

Iнструкцiя розроблена вiдповiдно до <<Положення про органiзацiю роботи з охорони
працiта безпеки життедiяльностi 1..rасникiв освiтнього процесу в установах i
закJIадах освiти>>, затвердженого наказом MiHicTepcTBa освiти i науки УкраiЪи вiд
26.|2.20|7р. J\Ъ |669, <Правил дорожнього руху УкраТни>, затвердженого
постановою кабiнету MiHicTpiB УкраТни вiд 10.t0.2001 р. Nч 1З06, <Правил пожежноТ
безпеки для навчальнЙх закладiв та установ системи оовiти УкраiЪи>, затвердженIltх
наказом MiHicTepcTBa освiти i науки УкраТни вiд 15.08.2016р. J\b 974, а також
рекомендацiй НМЦ ПТО у Тернопiлъськiй областi.

Yci учасники освiтнього процесу повиннi знати правила надання першоТ
(долiкарськоi) допомоги при характерних ушкодженнях, N{ати необхiднi знання й
наЁички користування медикаментами"

2.Вимоги безпеки життсдiяльцостi учнiв пiд час зимових канiкул.
2.]. Вuлtоzu Йrruоu асummеdiялtьносmi yrtHiB переd почаmкол4 зu]vховuх канiкул.

Перед початком зимових канiкул учень цовинен знати термiни початку та
закiнчення канiкул.

Ознайомит}Iсь iз планом проведення канiкул; брати активну участъ у
заIIлановаЕих заходах.

У разi неможливостi з поважних причин або за сiмейними обставинами взяти
ylacTb у запланованих заходах пiд час канiкул або вчасно приступити до навч€tльних
занять пiсля канiкул, учнi, батьки завчасно мають попередити вихователя, майстра
Blн., надавши заяву чи медичЕу довiдку, якi пiдтверджують обГрунтованiсть
причини.

2.2. Вuмоzu безпекu жumm€disutьносmi учнiв пid час зl.ьтчловltх канiкул.
2.2.1. Пiд час канiкул, перебуваючи на вулицi й ставши )^{асником дорожнъо-

транспортного руху, чiтко виконувати правила дорожнього руху:
} рухатися псl тротуарах i пiшохiдних дорiжках, тримаючись правого боку,

обередно - lrо слизькiй дорозi, особливо пiд час ожеледицi. Взуття мае бути
зручним, пiдбори - низъкими;



} за межами населених пунктiв, рухаючись узбiччям або красм проi'зноi час-
тини, йти назустрiч руху транспортних засобiв;\,р переходити проlзну частину тlльки по пiшохiдних переходах, у тому числi
пiдземних i надземних, а в разi iх вiдсутностi перехрестях по лiнiях
TpoTyapiB або узбiч;

\.-.Р У МlСЦях, Де рух реryлюеться, керуватися тlльки сигн€LIIами реryлюв€tльника чи
свiтлофора;

} вихоДити на проТзну частину з-за транспортних засобiв, тiльки вцевIIившись,
що вiдсутнi iншi транспортнi засоби, що наближаються;

\\} ЧеКати Транспортний засiб тiльки на посадкових майданчиках (зупинках),
тротуарах, узбiччях, не створюючи перешкод для дорожнього руху;

ВИХОДИТи на проТзну частину лише з боку двереЙ i тiльки пiсля зупинки
транспорту;

N.р} У разi наближення транспортного засобу з увiмкненим проблисковим м€lrlчком
ЧеРВОНОГО або синього кольору, або спецiальним звуковим сигн€}JIом, треба
УТРиМаТися вiд переходу проiЪноТ частини або негайно з€uIишити ii;

} Категорично забороняеться вибiгати на проiЪну частину, влаштовувати iгри на
ПРОiЗнiЙ частинi або поблизу неi, переходити проiЪну частину не на пi-
шохiдному переходi або не в установлених мiсцях;

} категорично забороняеться пiд час зимових канiкул )л{ням кататися на
Велосипедах, мопедах, роликах тощо, що не вiдповiдае погодним умовам i
сезону для запобiгання ДТП;

} ДЛЯ Запобiгання ЩТП за уIастю дiтей категориIIно забороняеться кататися на
СанЧатах, ковзанах, лижах (iнших зимових приладах для розваг) на проiзнiй
ЧаСтинi, катання на вкешаних предметах дiти повиннi здiйснювати у
спецiально вiдведених дJuI цього мiсцях й з дозволу батькiв;

} сУвора й категорична заборона катання з гiрок iз виiЪдом на проiЪну
частинудороги;

} СУВОРа й категорична заборона чiпляння за заднiй бампер машин для того, щоб
ЗДiЙСнитРна проiЪнiй частинi катання - цi дii визначенi вищою категорiею
небезпеки, що може призвести до,щтп, травмування й загибелi;

} ДЛЯ ЗаПОбiгання травмування дозволяеться кататися на ковзанах тiльки у
вiДвеДених дJuI цього спецiальних мiсцях й на мiцному льоду, який не мас
трiщин;

к> УЧНl ПОВИННl ВИКОнУВати зазначенi правила, а також iншi Правила дорожньогс
РУХУ УКРаiни, Знання про якi були отриманi на уроках БЖД, виховних
годинах, предметних уроках;} ПеРебУВаюЧина залiзничному вокзалi, поблизу залiзничних колiй, бути
ОСОбЛиво обережним, не rтереходити колiю перед поiздом, який рухаеться або
НаближаеТъся; дисциплiновано поводитисъ на платформах очiкування; для
УНИКНення ураження електричним струмом, категорично забороrtено
вибиратись на дах поiЪдiв та електричок для фотографiй на мобiльний телефон
(селфi);

} yrHi, кОристуючись транспортним засобом, повиннi сидiти або стояти тiльки в
ПРИЗНаЧеНИХ ДЛя цъого мiсцях, тримаючись за порr{ень або iнше при_
стосування.



2.2.2. Пiд Час канiкул, перебуваючи вдома, на вулицi, в спецiалiзованих
установах, примiщеннях, транспортi, учнi повиннi чiтко виконувати правила
пожежнот безпеки:

\-} ЗабОРОнlI€ться брати з собою вогненебезпечнi предмети, якi можуть сгrри-
ЧИНиТи Пожежу (запа_гlьнички, сiрники, петарди, бенгальсъкi вогнi, феерверки,
сигарети, легкозаймистi речовини, вогнепаJIьну рiдину тощо);

} КОристуватися г€lзовою плитою вдома тiльки зi спецiалiзованим електричним
приладом для вмикання;

N --Е---
' 

Заоороняеться використовувати вlконниц1 на вlкна для затемнення примlщень
, i застосовувати горючi матерiали; зберiгати бензин, гас та iншi легкозаймистi

гОрючi рiдини, приносити ik до примiщення; застосовувати предмети
оформлення примiщень, декорацii та сценiчне обладнання, виготовлене з
горючих синтетичних матерiалiв, штучних тканин i волокон (пiнопласry,
Поролошу, полiхлорвiнiлу тощо); застосовувати вiдкритий вогонь (факели.
свiчки, феерверки, бенгальськi вогнi тощо), використовувати хлопавки,
Застосовувати дуговi прожектори, влаштовувати свiтловi ефекти iз
застосуванням хiмiчних та iнших речовин, якi можуть викликати загоряння;
установлювати стiльцi, крiсла тощо, конструкцii, якi виконано з пластмас i
легкозаЙмистих матерiалiв, а також захаращувати предметами проходи та
аварiйнi виходи;

} у жодному разi не брати на вулицi чи в iншому мiсцi нiякi незнайомi чи чужi
преДМети, якi носять характер побутовоi технiки, не вмикати ix у розетку
вдома чи в iнших установах - усе це може призвести до вибуху та надзви-
чайноi ситуацii;

} це наближатись до електроприладiв, музичноi апаратури, якi живляться стру-
МоМ. Корисryватисъ електроприладами тiльки сухими руками. У разi
Виявлення обiрваних проводiв, неiзольованоi проводки, iскрiння проводки,

. негайно повiдомити дорослих;
} не спричиняти тиснrIву бiля проходiв у громадських установах, входах i ви-

ходах, у примiщеннях вестибюлю;
} пiд час }FacTi в масових заходах не кричати, не свистiти, не бiгати, не стриба-

ти, не створювати травмонебезпечних ситуацiй у примiщеннi, 
""no"yuur"правила пожежноi безпеки;

} у разi пожежноi небезпеки: наявностi вогню, iскрiння, диму,- негайно вийти
на повiтря (за дверi, балкон) i кликати на допомогу. Викликати слryжбу uо-
жежноi охорони за номером <<101>>, назвавши свое iм'я, прiзвище, свiй номер
телефону, коротко описавши ситуацiю: наявнiсть вогню, диму, кiлькiсть
людей у примiщеннi;

} при появi запаху газу в квартирi, примiщеннi в жодному разi не
вмикатиелектроприлади, не користуватися стацiонарним або мобiльним
ТеЛефоном, вiдкрити BiKHa, дверi, перевiрити примiщення, вимкнути газову
ПЛИТУ, якЩо вона була yBiMKHeHa Й виЙти з примiщення; покликати на
ДОПОМоГУ Дорослих, негаЙно повiдомити в гzвову службу за номером <l04>> чи
(101D пожежну охорону; назвавши cBQe iм'я, прiзвище, свiй номер телефону.
коротко описати сиryацiю;

} пiд час святкування Нового року вдома, в iнших установах суворо дотри-
мУватйся вимог протипожежtrоi безпеки; не приходити на свято в одязi iз



ЛеГКОЗаЙМистого матерi€tлу, не просоченого вогнез€lхисною сумiшшю; в
НаПРЯМКУ НОворiчноi ялинки категорично забороняеться кидати будь-якi
ПРеДМеТИ; КаТеГОРична заборона використання на ялинцi iграттток, гiрлянд
Нефабричного або низькоi якостi виробництва (без сертифiкацii), категорична
ЗабОРОНа Використання вiдкритого вогню пiд час новорiчних свят (факелiв,
свiчок, феерверкiв, бенгальських вогнiв, хлопавок тощо).
2.2.3. Пiд Час канiкул перебуваючи вдома, на вулицi, в спецiалiзованих

установах, |ромадських мiсцях, примiщеннrlх, транспортi тощо, 1..rHi повиннi
чiтко виконувати правила з попередження нещасних випадкiв, травмування,
отруення тощо:

} пiд час канiкул забороняетъся наближатисъ й перебувати бiля водоймищ
для запобiгання утоплення; категорична заборона виходити на льодову
ПОВеРХнЮ ЗаМерЗлого водоЙмища. Особi, яка пров€tJIилася пiд лiд,
необхiдно подати мотузку, дошку, одяг, rre пiдходити близько до неi. Якщо
лiд крихкий, треба лягти на нього й проводити операцiю рятування в той
бiк, з якого прийшла людина iнших мiсцях лiд може бути бiльш
крихким. Не поспiшаючи, треба допомогти людинi вибратись iз води, зняти
мокриЙ одяг, зiгрiти, покликати на допомоry, вiдвести uостраждzlлого F
ТеПле примiщення, вжити заходiв щодо недопущеншI обморожсння
постраждаjIогс;

маЙданчикiв,- Kap'epiB, з€шишених напiвзруйнованих будiвель для
зашобiгання обрушень булiвельних конструкцiй й попередження травм i
загибелi дiтей;

} категорично заборонясться вживати €tлкоголъ, наркотичнi засоби, тютюновi
вироби, стимулятори;

} берУчи участь в iграх, не створювати хаотичний рух, не штовхатись, не
. КРИЧаТи. На вулицi бути обережним, дивитись пiд ноги, щоб не впасти в

яМУ чи У вiдкритиЙ каналiзацiЙниЙ люк, не травмуватись через ожеледит]ю;
} не пiДходити на вулицi до обiрваних, обвислих проводiв або проводiв, якi

сТир гь, а особливо, якщо вiд них iде ryдiння - TaKi проводи можуть бути
ще пiдживленi електрострумом;

} не пiдходити до щитових, н9 заJI€вити на стовпи з виссковольтними
ЦроВоДами - можна отримати удар електрострумом вiд високовольтнltх
живлень за 5 MeTpiB;

} бУти обережним на iгровихмайданчик&х, у парках вiдпочинку: спочатку
ПеРеКОнаТися, Що гоЙдалки чи атракцiони, турнiки, прилади справнi,
СильНо не розкачуватися й не розкачувати iнших, щоб не призвести до
травмування, падiння;

} не Виходити на дах багатоповерхiвки дJuI попередженнrI падiння iз висоти;
} Не пiДхоДити до вiдкритих BiKoH, не нахиJuIтися Еа перила, парапети сходiв

для запобiгання падiння з висоти;\) не спускатись у пiдвали будинкiв чи iншi rriдземнi ходи, катакомбц,
бомбосховища, там може бути отруйний газ;

} не вступати в контакт iз незнайомими тваринами для запобiгання
отримання yKyciB тварин, хворих на ск€lз;

\-> застосовувати вс1 знання й правила, отриманi на уроках БЖД, виховних



годиЕах, лекцiях, бесiдах.
2.2.4. Пiд час канiкул учнi повиннi виконувати правила безпекр,

життедiялъностi пiд час самостiйного перебування вдома, на вулицi, ,громадсъких

мiсцях, у друзiв, на молодiжних дискотек€tх, у замкнутому просторi примiщень iз
чужими людьми, правила попередження правопорушень i насильства над дiтьми:

} не розмовляти й не вступати в контакт iз незнайомцями, особливо - не пере-
давати iм цiннi речi, ключi вiд дому, HaBiTb якщо вони назв€uIися представ-
никами полiцii, одразу ж кличте на допомогу й iдiть швидко до людей;

} не сiдати й не пiдходити до автомобiлiв, у яких сидять незнайомцi, HaBiTb

, якщо вони питаютъ, як проikати на вулицю, скажiть, що не знаете, а caMi йдiть
якнайдалi;

} перебувати на вулицi уrням дозволяеться до 22.00. У темну пору сезону -,
до настан}Iя темряви;

} будьте подалi вiд тих, хто влаштовуе бiйки, не вступати в суперечки дорослих
i не провокуйте словами, дiями а|ресивну поведiнку, яка може призвести до
бiйки або травми; у стосунках з оточуючими керуйтеся толерантними
вiдносинами;

} не заходъте в пiд'iЪд, у лiфт iз незнайомими людъми; одразу кличте на до-
помоry, якщо незнайомець провокуе якiсь дii стосовно вас. Бульте уважними,
оглядайтеся н€вад й перевiряйте, чи не слiдуе за вами хтось пiд час проходу
провулкiв, пiдземних переходiв мiж будинками й тунелями. Якщо за tsами

хтось iде, зугrинiться й вiдiйдiть убiк, щоб ця людина пройтттла повз;
} пiд час перебування на дискотецi: завчасно попередити батькiв про зустрi-

пiсля заходу; керуватися заг€Lпьними правилами етикету й нормами поведiнки,
не провокуtsати оточуючих на агресивну поведiнку рухами й словами. У разi
небезпечноi ситуацii звертатися до служби охорони закладу, викликати
полiцilо за номером <102>, зателефонувати батькам;

.} не вчиняти дiТ, якi можутъ призвести до правопорушень. Неповнолiтнiми в
кримiнальному правi вважаються особи BiKoM до 18 poKiB. За злочини, вчиненi
пiсля настання t6- або 14-рiчного BiKy, цеповнолiтнi пiдлягають кримiнальнiй
вiдповi.фьностi;

} позбавлення во.шi неповнолiтньому може бути призначене строком не бirrьше
як 10 poKiB; найбiльш суворим примусовим заходом виховного характеру е

направленнrI до спецiальних навчztJIьно-виховних установ, яке здiйснюеться
примусово, незалежно вiд бажання неповноJIiтнього чи його батькiв;

} батъки неповнолiтнiх, що не займаються вихованням cBoix дiтей, пiдлягають
адмiнiстративному штрафу в розмiрах, передбачених вiдповiдною статтею
Карного кодексу УкраiЪи;

} усеукраiЪськi <<гарячi лiнii> пiдтримки дiтей та молодi УкраiЪи: всеукраiнська
лiнiя <Телефон довiри> - 800-500-21-80; нацiоналъна гаряча лiнiя з питань
попередження насильства над дiтьми та захисту прав дiтей - 500-500-33-50 (у
межах Украiни дзвiнки безкоштовнi).
2.2.5. Пiд час канiкул учнi гlовиrrнi виконувати правила iз запобiгання

захворювань на COVID-19, iншi iнфекцiйнi захворювання, грип,кишковi захво-

рюваннJI, тощо:
} у p*,i нездужання не виходити з до]\{у, негайно викликати лiкаря зара-

жати 1нших людеи;



хворому видiлити окреме лiжко, посуд, бiлизну;
примiщення провiтрювати постiйно;
у разi контакту iз хворим, одягати марпеву маску;
хворому дотримуватися постiлъного режиму;
уживати заходiв профiлактики: iсти мед, м€IJIину, цибулю, часник; чiтко ви-
конувати рекомендацii лiкаря;

} постiйно мити руки з милом перед iжею;
} не iсти бруднi овочi та фрукти, ретельно ix мити, обдавати окропом;
} для запобiгання захворювань на педикульоз реryлярЕо мити голову; довге
, ъолосся в дiвчат мае бути зiбране в зачiску, не користуватисъ засобами

особистоi гiгiени (гребiнцем) iнших осiб, а також не передавати своi засоби
гiгiени iншим. Не мiряти й не носити чужий одяг, головнi убори, а також не
передавати iншим свiй одяг;

} не вживати самостiйно медичнi медикаменти, препарати, не рекомендованi
лiкарем;

} у разi, якщо ви почуваетеся погано, а дорослих немае поряд, викликайте
швидку медичну допомоry за номером <<103>>, описавши свiй стан, назвавши
номер свого телефону, домашню адресу, прiзвище, iм'я, а також
зателефонуйте батькам.

3. Вимоги безшеки житт€дiяльностi учнiв при виникненнi надзвичайноi
або аварiйноi сиryацii.
3.1. Не шанiкувати,-не кричати, не метушитися, прийматрr вiдповiднi мiри та чiтко

i спокiйно виконувати можливi вказiвки дорослих.
3.2,.Зателефонуйте батькам, коротко опишiтъ ситуацiю, повiдомте про мiсце

свого перебування.
3.3. У разi, якщо сиryацiя вийшла з-пiд контролю дорослих, зателефонуйте в

служби екстреЕоТ допомоги за телефонами:
. (10t> - пожех(на схорона;

(102> - полiцiя;
(103> - швидка медиЕIна допомога;
<<W4>> - г€Iзова служба - коротко опишiть ситуацiю, назвiть адресу, де

вiдбулася надзвичайна ситуацiя, назвiть свос прiзвишде, iм'я, номер свого телефону.
3.4.У разi можливостi покинути аварiйно небезпечну територiю.

Заступник директора з НВР Л.В. Шчмка
J

Iнженер з ОП М.Т.Малiновський

Юрисконсульт Ю.Б.Гомзяк


